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 「ソーラン節
ぶし
」「八

や
木
ぎ
節」（ 44-2 ）などと同じ民

みんよう
謡音階を使って，旋

律をつくりましょう。

使う音 歌ったり，リコーダーなどで演奏したりしやすいように，
レ ミ ソ ラ ド－ レ－ の音を使う。

この場合の「ラドレ…」は
音名を示している。

民謡音階
（音階の始まりの音をラにした場合）

日本の音階を使って旋
せん
律
りつ
をつくろう。

M
マイ

y M
メロディー
elody

146

48-1

#1885_中音教科書拡大版1年生-2.indd   146 16/01/15   9:43

shouon_mini001
テキストボックス
　290mm×290mm　22ポイント　中学校音楽　１年



ラ ラ ・

使う音

旋律をつくる
リズム

W
ウォーミング
arming up

アップ

レ－レ－

ド－

ラ
ソ
ミ
レ

レ ミ ソ ラ ド－ レ－ の中から好きな音を選んで，
の中に書き入れ，みんなでリレーして

歌ったり，楽器で演奏したりしましょう。
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