
　「アルプス一万尺」では３つ，「カントリー ロード」では４つのコード

を使って伴
ばん
奏
そう
します。

○…開放弦
げん
　●…押さえる　×…弾かない

コード（和音）の押
お
さえ方

ストローク奏法で弾
ひ
こう

て示される。
コードの押さえ方は，一

いっ
般
ぱん
的に「ダイヤグラム」と呼ばれる運指図（ 口絵 5-2 ）によっ
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Let’s play instruments!
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　左手でコードを押さえながら，右手で何本かの弦を同時にかき鳴らす
奏法です。クラシック ギターでは指を使って，また，フォーク ギター
ではピックを用いてストロークを行うのが一般的です。

ストローク奏法

ダウン ストローク

ピックの持ち方

アップ ストローク

親指を使う場合
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