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1 どみそらんど P.6

���1.さっきょくしゃからの メッセージ
���2.「あっちこっちうぉーく」
���3.「ずむずむずん」
���4.「さん・ぱれーど」

���5.【指導者向け】「どみそらんど」について
������／指導のポイント（宮川彬良）

2 セブン ステップス P.10

3 おとで おはなし P.14

4 てびょうしで リレー P.15

5 さんぽ P.16

6 うたごえルーム P.21

7 おとを さがして あそぼう P.32

8 けんばんハーモニカと なかよし P.34
���1.ホースと いきで あそぼう
���2.けんばんハーモニカの かまえかた
���3.いろいろな おとを みつけましょう
���4.けんばんハーモニカの かたづけかた

9 けんばんハーモニカで おとあそび P.40

10 どれみで うたおう（ひのまる） P.44
���1.どれみで うたおう
���2.ひのまる（ハ長調の場合）
���3.ひのまる（ヘ長調の場合）

11 せんりつの よびかけっこ P.48

12 えから うまれる おんがく P.56

13 にほんの うたを たのしもう
���1.さんちゃんが P.66
���2.おおなみ こなみ P.67
���3.おちゃらか ほい P.68
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14 いろいろな がっき

���1.カスタネット P.19
���2.タンブリン P.27
���3.トライアングル P.52
���4.すず P.53
���5.ウッドブロック P.53
���6.てっきん P.61


